13h zorganizowanych zajeé na korcie
w kameralnych grupach

Noclegi w pokojach dwuosobowych Wideo analiza

(hotel z basenem i saung)

Raport dla kazdego uczestnika
Sniadania i lunche po zakornczonym campie
Napoje i suplementacja podczas Koszulka techniczna

treningow
Dla czlonkéw Warsaw Squash League cena specjalna:

+48 784 480 280
kontakt@warsawsquashleague.pl

WARSAW SQUASH LEAGUE
FOR FIT FOR FUN




Zapraszamy na Squash Camp Lublin!
Spedz aktywnie dtugi, jesienny weekend!

WARSAW SQUASH LEAGUE
FOR FIT FOR FUN

9-11 listopada (sobota — poniedziatek)
Treningi: Cube Squash& Fitness, ul. Mackiewicza 7
Noclegi: Hotel Royal Botanic, ul. P6tnocna 219

Zaplanowalismy dla Was az 13 godzin na korcie. Bedziemy wspdlnie trenowac i szlifowac technike gry w
kameralnych grupach. Spedz aktywnie jesienny dtugi weekend! Camp przeznaczony dla oséb na kazdym stopniu
Zaawansowania.

W cenie:

* 13h na korcie w kameralnych grupach

* Napojeisuplementacja

* Noclegi w pokojach dwuosobowych (hotel z basenem i saung)
 Sniadania i lunche

* Raport dla kazdego uczestnika po zakonczonym campie

* Wideo analiza

Koszt: 1400PLN
dla cztonkéw Warsaw Squash League oferta specjalna 1200 PLN!
Doptata +200PLN do pokoju jednoosobowego

Jezeli chcecie zabra¢ osobe towarzyszacg — ponosi ona tylko koszt noclegu (ze sniadaniami) w pokoju 2osobowym —
300PLN.

Koszt campu bez noclegu — 1100 PLN, dla cztonkéw WSL — 900PLN.

Przy 8 osobach chetnych — mozliwos¢ zorganizowania wspolnego transportu busem z i do Warszawy. Szczegoty do
ustalenia.

HARMONOGRAM:
9/11 sobota: 10/11 niedziela
10:30 spotykamy sie w klubie Cube Squash&Fitness 8:00 — 10:00 sniadanie w hotelu
11:00 — 14:00 pierwsza sesja treningowa 11:00 — 14:00 pierwsza sesja treningowa
14:00 — 16:00 lunch break 14:00 — 16:00 lunch break
16:00 — 18:00 druga sesja treningowa 16:00 — 18:00 druga sesja treningowa
Nocleg w hotelu Royal Botanic (hotel z basenem i saung) Nocleg w hotelu Royal Botanic (hotel z

basenem i saung)

11/11 poniedziatek

8:00 — 10:00 sniadanie w hotelu i wymeldowanie
11:00 — 14:00 sesja treningowa

Zgtoszenia pod nr tel. +48 784 480 280 (najlepiej sms) lub mailowo na adres: kontakt@warsawsquasleague.pl



mailto:kontakt@warsawsquasleague.pl

